
≪家族介護教室のご案内≫ 『アフター・コロナも骨元気！』 

 

 

 

 

 

 

〇日 時：令和 2 年 7 月 7 日（火）１０時３０分～１２時 

〇場 所：高井戸地域区民センター ３F 

〇参加費：無料 

〇講 師：浴風会病院 東京都認知症疾患医療センター 管理栄養士 加藤 三紀子 

〇定 員：１５名 先着順（高齢者ご本人および介護をしているご家族） 

〇申込み：浴風会病院 東京都認知症疾患医療センター ☏５３３６－７７９０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 浴風会   令和２年 第１号 ６月 

浴風会病院 東京都認知症疾患医療センター だより 

相 談 員（精神保健福祉士） の 紹 介 

 

浴風会病院 東京都認知症疾患医療センター  
 

【所 在 地】杉並区高井戸西１-1２-１ 

【連 絡 先】ＴＥＬ：５３３６－７７９０ ／ ＦＡＸ：５３７０－５００６ 

【窓口時間】平日 ９：３０～１７：００ ／  ※ 土・日・祝日休み 
 

不安や悩み事についてお話を伺い、 

患者さんご本人やご家族と一緒に 

問題解決にご協力させていただいて 

おります。小さなことでもお気軽に 

ご相談ください (*^ー^*) 
 

（写真左手より） 

専従：中林 

専任：高橋(智)、高橋(三)、村松 

 

 

 

新型コロナに伴う外出自粛期間がありましたが、みなさんの健康状態はいかが 

ですか？お身体が弱り転倒・骨折したり、物忘れが進んだりする方が増えています。

生成サイクルを理解した骨の強化、認知症予防に最適な楽しみのある外出を続ける   

ことで、これからも活きいきと毎日を過ごせるよう一緒に学習しましょう！ 
 

 

当センターは、東京都から事業を受託している浴風会病院の 1 階にあります。 

他に、専門医師（神経内科・精神科）、認知症看護認定看護師、臨床心理士、 

作業療法士、管理栄養士、事務員が在籍しており、様々な職種でご支援しています。 

が在職しています。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人や物の名前が思い出せない経験は誰もが少なからずあるもの。そんな中、「自分は

おかしくなったのかなぁ？」と不安に思うことも自然なことです。実際、「もの忘れ」

には、次の二種類があります。 
 

① 加齢に伴い脳の働きが低下する、正常なもの忘れ 

② 同年齢の方に比べ平均を大きく上回るもの忘れ、認知症の初期症状（記銘力障害） 

「もの忘れ外来」では、このような不安や心配を抱えた方に対して、生理的なものか、

病気によるものかを診断することを目的としています。受診後が心配な方は、お一人

で悩まず、一緒に相談していきましょう。お気軽にご連絡下さい。 
 
◯費用：保険内診療（１割負担で約 5000 円程度） 

◯予約方法：まずはご連絡下さい。相談員がお話を 

伺いながら外来受診の予約を致します。 

◯窓口・問い合わせ：浴風会病院 東京都認知症疾患医療センター ☏ 5336-7790 
 

≪『もの忘れ外来』をあなたも気軽に受けてみませんか？≫ 
 

≪『認知症相談』でご家族も悩みを相談してみませんか？≫ 
 

認知症の症状がある方の、ご家族からのご相談をお受けいたします。「最近もの忘れ

がひどいなぁ」「何だか様子がおかしい」「これって認知症？精神科の病気？」など、

ご本人の前ではなかなか話しにくいことについて、専門医がお話を伺います。当院 

ではこの時間を「認知症相談」としております。 

◯費用：自費（保険外診療）で 5000 円（税別） 

◯予約方法：まずはご連絡下さい。相談員がお話を 

伺いながら外来相談の予約を致します。 

◯窓口・問い合わせ：浴風会病院 東京都認知症疾患医療センター ☏ 5336-7790 
 

 

   

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

『もの忘れ外来』 

『認知症相談』 

をうまく活用し、 

一緒に相談して 

いきましょう！ 

社会福祉法人 浴風会 
 

〒１６８－００７１ 

東京都杉並区高井戸西 

１－１２－１ 
 

≪交通のご案内≫ 
 

【京王井の頭線】 

 ▼富士見ヶ丘駅より徒歩 7 分 

 ▼高井戸駅より徒歩 9 分 
 

【JR荻窪駅南口より 関東バス】 

 ▼『芦花公園駅 行』 

 ▼『北野 行』 

 『浴風会前』下車徒歩 8 分 

浴風会病院 

東京都認知症疾患 

医療センター 

浴風会前 

 


